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EMENTA:
Fundamentação teórica básica, vivência e capacitação no manejo das técnicas de dinâmica 

de grupo.

OBJETIVOS:

Geral: 
Fornecer conhecimento teóricos que propiciem suporte à prática acadêmica.
Capacitar, pela vivência, para aprendizagem de técnicas de intervenções psicossociais, nas 

diversas áreas de atuação do profissional.

Específicos: 
Propiciar habilidades na utilização de técnicas auxiliares de dinâmica de grupo para facilitar 

o processo de compreensão da vivência social do outro e do sistema econômico.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

I Unidade:

Dinâmica de grupo e relações humanas
• Fundamentação teórica, histórica e evolução da dinâmica de grupo.
• Campo de atuação e a importância da dinâmica de grupo para o servidor social.
• Procedimento de comunicação , relações humanas e o processo de dinâmica de grupo.

 
II Unidade:

Processo fases e aplicação
• A formação dos grupos: estruturação e processo.
• Processo de evolução do grupo
• Forças impulsoras, restritivas e variáveis no desempenho do grupo.
• Grupos de treinamento e evolução.

III Unidade:

As teorias psicossociais, a dinâmica de grupo e o Serviço Social.
• Orientação diretiva e não-diretiva na condução do processo grupal
• Aportes teóricos do psicodrama de Moreno e a filosofia dialógica de Buber
• Teoria gestáltica  e dinâmica de grupo
• Teoria de integração, dinâmica de grupo e o Serviço Social.

IV Unidade: 
Técnicas sócio-pedagógicas



• Técnicas  para  os  grandes  grupos:  seminário,  simpósio,  painel,  colóquio,  conferência, 
equipes de reações, fórum, mini-aula, psicodrama, sociodrama, gestalpedagogia, simulacro, 
grupo de  verbalização e  grupo de observação,  psicodrama pedagógico,  grupo operativo, 
técnica de opositores, tempestade cerebral, jogos simulados, técnica de criatividade, jogos 
pedagógicos,  júri  simulado,  jornada  intelectual  mapa  falante  e  solução  criativa  de  um 
problema.

Metodologia

Centrada  na  exposição  dialogada  e  de  jogos,  wrksops,  oficinas  de  trabalho,  exercícios 
individuais e estudo de casos.
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